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      FORMATION SPECIALISATION 

    SOPHROLOGIE & SPORT  
 

Ecole de Sophrologie A.M – AGNES CAPPEILLO sophrologue professionnelle 

 

A qui s’adresse cette formation ?  

Sophrologue diplômé ou en cours de formation sur présentation d’attestion 

Il vous sera demandé de nous adresser la copie de votre diplôme ou une attestation de formation 

en cours de la part de votre centre de formation 

Pré Requis : Maîtrise au minimum des 3 premiers degrés de relaxation dynamique et techniques 
spécifiques qui y sont liées. Maîtrise des bases de la relation d’aide et d’écoute pré et post sophronique. 

Objectifs 

Accompagner les sportifs — en individuel comme en collectif — la posture juste du sophrologue et de 

proposer des accompagnements pratiques, efficaces et adaptés au terrain sportif. 

 

Contenus clés de la formation 

Jour 1 :  

1. Les piliers de la performance 

• Technique / stratégique 

• Physique 

• Mental (La sophrologie dans la sphère mentale, émotionnelle et la récupération.) 

 

2. Objectifs & enjeux du sportif 

• Profils de sportifs 

• Performance, progression, précision 

• Pression, attentes, stress de compétition 

• Différences individuel / collectif 

• Anamnèse & objectifs du parcours 

3. Le rôle du sophrologue dans l’accompagnement sportif 

• Comprendre l’écosystème du sportif (coach, préparateur, kiné, club, famille) 

• Adopter une posture non technique centrée sur le mental, les émotions et la récupération 

• Construire des accompagnements sur mesure, adaptés au profil, aux besoins et à l’objectif 
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Jour 2 :  

3. Le rôle du sophrologue dans l’accompagnement sportif 

• S’ajuster à la temporalité sportive : 

– Court terme : préparation d’un événement 

– Moyen terme : saison sportive 

– Long terme : progression mentale, stabilité, confiance 

• Favoriser l’autonomie du sportif grâce à des routines simples et intégrables dans l’entraînement 

 

4. Gestion mentale du sportif : outils adaptés 

• Stress de performance 

• Motivation 

• Confiance en soi 

• Concentration & focus 

• Récupération mentale 

• Blessures & douleur (accompagnement moral et émotionnel) 

 

5. Pratiques & mises en situation 

• Préparation mentale : avant/pendant/après 

• Séance individuelle 

• Séance collective 

• TL adaptés au sport 

• Construction d’un protocole court, simple et efficace 
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Bulletin d’inscription 

A RETOURNER 

Sophrologie & Sport 

Dates de la formation : Du 28 au 29 Novembre 2026 

Tarif :  

- Tout public : 350€ 
- Tarif Stagiaire école de sophrologie A-M hors prise en charge: 315€ 
- Prise en charge : 500€ 

 
Horaires : 8h00-12h00 / 13h00-17h00 

L’action de formation est organisée pour un effectif de 4 stagiaires minimum, seuil en 
dessous duquel, l’école de sophrologie se réserve le droit d’annuler la formation et décaler le 
stagiaire sur le groupe suivant et ce dans un délai d’une semaine avant le premier jour de 
l’action de formation.  Elle est organisée pour un effectif de 10 stagiaires maximum. L’action 
de formation est réalisée en présentiel dans son intégralité. 

INFORMATIONS STAGIAIRE 

Nom/Prénom :……………………………………………………………………………………………………………………… 

Date de naissance : ………………………….Profession / Etude(s) :………………………………........................ 

Situation familiale (Entourez la mention utile):  En couple,  Célibataire,  Marié(e), Pasc, 
Divorcé(e), Veuf/veuve  

 Enfants / Nombre d’enfants : ………………………………………………………………………………………………… 

Adresse :………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Email:……………………………………………………………..Téléphone Portable : ……………………………………. 

Motivation(s) pour faire cette spécialité :………………………………………………………………………………… 

Êtes-vous en situation de handicap ? , si oui précisez vos besoins spécifiques :  

 

 

Avez-vous des demandes particulières concernant l’accès à la formation ? Si oui lesquelles ? 
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Lieu du Stage 

Le stage à lieu à l’école de Sophrologie Aix-Marseille : 190 rue Marcelle ISOARD 13290 Les 
Milles, Entrée A. Sur place un parking de 400 places gratuites. 

Votre inscription doit être accompagnée d’un chèque du montant total à l’ordre de « Ecole de 
Sophrologie Aix-Marseille », il sera encaissé le premier jour de la formation.  

Dans le cas d’un désistement moins de 10 jours avant la date de début de l’action de formation, la 
somme totale sera due. Tout désistement dans les délais devra être dénoncé par LRAR avec 
justificatif, à l’école de sophrologie Aix-Marseille. 

En cas de perturbation ou de force majeure, l’école se réserve le droit de modifier la date du 
stage et le reporter à une date ultérieure. Dans l’impossibilité de reporter le stage, l’école se 
réserve le droit d’annuler l’action de formation ; Et ce dans un délai d’une semaine avant le 
premier jour de l’action de formation. Un remboursement sera effectué aux stagiaires en cas 

d’annulation du seul fait de l’école de Sophrologie Aix-Marseille.   

 

Signature : Le stagiaire, précédé de la mention « Lu et approuvé » 

 Fait à                                    le     

 

  


